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NKKIA KUINKA TEET PARHAAN KO-
ONTTORIN
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KOTIKONTTORIN

Y ENCEILCERERGUEED 10 onul
Tyoskentele mukavassa tyéympérist
Paatat itse missa ja miten.
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VALTA
HAIRIOTEKIJOIT

Lue tama ohje ja opit miten
valttaa niita.
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1. TEE SIITA OMASI

Valitse oma tilasi

Valitse hiljainen tile, joka on kauempana
kilreisemmista paikoista, voit jopa
maalata seinan tilaystavallisella ja mielta
rauhoittavalla varilla, esim vihrealla.

Organisol tyopoytasi

Poista kaikki tarpeeton.
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2. MUISTA PITAA
KIINNI TYOAJASTA

Ennen aloittamista, tee tehtavalista

Kayta 10 minuuttia ja tee paivan
suunnitelma.

Kayta 5 minuuttia lisaa ja tee viela lista
katkkein tarkeimmista tehtavista... lilan
monta tehtavaa voi turmella paivasi.




3. EROTA TYOHON LITTYVA
ASIAT HENKILOKOHTAISIS
ASIOISTA TIETOKONEEEE

Koeta pitaa hairiotekijat poissa kotikonttorin
tietokoneen kaytossa... lomakuvien katselu to
laitteelle/koneella on varmasti kivaa, mutta
valleuttaa toiden tekoa.
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4. TYOASU

On mukavaa olla
kotiasussa koko paiva...
mutta el kovin tehokasta.




5. PIDA TAUKO

Ajoita taukoja. Jos pompit ylos
alina 10 minuutin valein niin
tyonteko hidastuu.

Lepuuta silmiasi silloin talloin
ettet katso lilan kauan nayttoa
Ilman taukoa.
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0. POISTA
YLIMAARAISET AANET

Hiljenna kotipuhelin, laita oma

puhelimesi aanettomalle ja sulje ovi.

Koeta minimoida perheen jasenten
tapaaminen tauolllesi.




7. PALKITSE ITSEASI

Palkitseminen toimii oikein hyvin
motivaation kohottamiseksi.

Jos saavutat aamuksi suunnitellun
tavoitteen, voit ottaa pitemman tauon ja
vaikka lukea sosiaalista mediaa.
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8. PIDETAAN YHTEYTTA

Pysy yhteydessa
tyOkavereidesi kanssa

Kokeile virtuaalista kahvihetkea
tyokavereidesi kanssa aamulla
tal lounasaikaan ja keskustele
tavoltteista ja tyotehtavista.




9. Katkaista

Kun olet lopettanut toiden

ekemisen paivan paatteeksi,
sammuta tietokone.

Tee irtiotto toista, leiki lasten

kanssa, kokkaa hyvaa ruokaa
tai lue hyva kirja.
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TARVITSETKO
APUA

kotikonttorin tekemiseen?




OLETKO
HUOLESTUNUT

etta kotikonttorisi el
ole riittavan turvallinen,
tehokas tal onko sinulla

SSIMITSERE]




SOITA MEILLE
TANAAN

Turvaamme sinulle tehokkaan tyotilan.

Tarjoamme kaytanndllisia ja helposti
sovellettavia ohjeita ja vinkkeja.

Palvelemme sinua 24/7.
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